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® g CMI puede cambiar su manera de
pensar sobre la cirugia

La Cirugia de Minima Invasividad (CMI), o cirugia
laparoscopica, utiliza la tecnologia para realizar cirugias
en el abdomen a través de pequeias incisiones. Los
pacientes que eligen la CMI usualmente disfrutan de una
rdpida recuperacion y una corta estadia hospitalaria, en
comparacion con los pacientes de cirugia convencional
o abierta. Como ofros procedimientos la cirugia de
apéndice también se puede realizar por cirugia de
minima invasividad.

Qué es el Apéndice

El Apéndice es un remanente embrioldgico en forma de
lombriz (vermiforme) que cuelga del aspecto mds inferior
del inicio del intestino grueso o colon ascendente (el
tiego) este se encuentra cominmente en la parte derecha
e inferior del abdomen.

Apéndice Inflamado

Cuando el apéndice se obstruye o se ocluye en su salida,
ocurre la inflamacion con edema o hinchazén, crecen
bacterias en su interior y sobreviene la infeccion, en este
punto el proceso es progresivo e irreversible, y a medida
que pasan las horas la situacion empeora, se compromete
la circulacion de la sangre y viene la necrosis y la
perforacion.

® Apendicitis

La apendicitis es el término que emplean los médicos
para seialar que el apéndice vermiforme se ha inflamado
y esto es sindnimo de infeccion en el apéndice. La
hinchazon y la infeccion disminuyen el flujo de sangre
que llega a las paredes del apéndice, esto produce la
muerte de los tejidos provocando que esta se perfore.
La ruptura del apéndice permite la salida de bacterias
y excretas hacia la cavidad abdominal ocasionando en
el paciente una infeccion generalizada del abdomen o
peritonitis; la peritonitis puede ser mortal.

La apendicitis se presenta en una de cada mil personas,
es mds frecuente entre los 10 y 30 afios de edad. Es la
causa mds comdn de dolor abdominal que requiere
cirugia. Se ve con relativa frecuencia en nifios y también
en mujeres embarazadas.

Sintomas de Apendicitis

* La sensacion y percepcion del dolor en un proceso de
apendicitis puede ser diferente en cada persona. Por
lo general el dolor comienza alrededor del ombligo
0 en la boca del estomago y luego se mueve hacia el
lado derecho e inferior del abdomen.

* Pérdida del apetito.

* Fiebre leve o moderada.

* Nduseas y en ocasiones vomitos.

* Estrefiimiento y en ocasiones diarrea.

Tratamiento Quirdrgico

La apendicectomia es el tratamiento, y consiste en la
extirpacion del apéndice mediante la cirugia.
Esta es la Onica opcion para tratfar la inflamacion aguda
del apéndice o apendicitis.
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Existen dos abordajes para realizar la apendicectomia,
abierta o laparoscopica. La cirugia abierta se realiza de
diferentes maneras y por diferentes incisiones; por linea
media (laparotomia exploratoria), por linea paramediana
(en el lado derecho del abdomen), o en la fosa iliaca
derecha directamente.

Cirugia Convencional Cirugia de Minima Invasividad

Apendicectomia Abierta Apendicectomia Laparoscdpica

La Apendicectomia laparoscopica

Es el tipo de abordaje mds avanzado para la
apendicectomia. El cirujano realiza 3 (tres) pequefias
incisiones (0.2 a 1 cm) en el abdomen, a través de las
cuales se introduce un laparoscopio (lente cilindrico o
tubular, que se conecta a una videocdmara y fuente de
luz), esto permite que el cirujano pueda ver dentro del
abdomen en una pantalla o monitor. Luego instrumentos
especializados son introducidos a través de los otros
puertos para hacer la diseccion, ligadura y corte de la
arteria apendicular y del apéndice para su extraccion.

Consulte con su médico si estd en la capacidad de

realizar cirugias endoscopicas o de minima invasividad.




