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OPCIONES DE HISTERECTOMiA
ABIERTA O TRADICIONAL

Histerectomia Abdominal Total (HAT)

Se hace una incision grande o "corte bikini" (4-6 pulgadas)
los tejidos de la pared abdominal se estiran y el Gtero
se extrae. Requiere 3-5 dias de hospitalizacion y puede
volver a la actividad normal por lo general en 6 semanas.

Histerectomia Vaginal (HV)

Se hace una incision de aprox. 1 pulgada en la parte
superior de la vagina, el Utero y el cuello uterino se
separan del cuerpo y se extrae a través de la vagina.
Las paredes abdominales no se estiran y se requiere de
1-3 dias de hospitalizacion y puede volver a la actividad
normal por lo general en 4 semanas.

® La CMI puede cambiar su manera de

pensar sobre la cirugia

La Cirugia de Minima Invasividad (CMI), que incluye
cirugia laparoscapica y cirugia toracoscopica, utiliza la
tecnologia para realizar cirugias en el abdomen y el
torax a través de pequefias incisiones. Los pacientes que
eligen la CMI usualmente disfrutan de una rdpida
recuperacion y una corta estadia hospitalaria, en
comparacion con los pacientes de cirugia convencional
0 abierta.

¢Como se hace la CMI?

El cirujano hace pequedas incisiones (de 0.5 a 1cm) en
el abdomen del paciente, utilizando una cdmara miniatura
0 un videoscopio, junto a instrumentos especializados
que son insertados para realizar el procedimiento; no es
necesario una incision grande que requiera cortar gran
cantidad de piel y mosculo.

La CMI causa menos dolor

Como las incisiones son mds pequenas que en la cirugia
convencional, hay menos trauma; y como resultado, hay
mucho menos dolor y por tanto, menos necesidad de
medicamentos para el dolor luego del procedimiento.

La CMI es tan efectiva como la cirugia
convencional

Muchas cirugias abdominales y tordcicas pueden ser
realizadas por medio de CMI o por método convencional.

Es importante saber que los resultados quirdrgicos son
los mismos. La CMI ha demostrado ser mds efectiva que
la cirugia convencional para muchos procedimientos.

Histerectomia Supracervical Laparoscépica (HSL)

e Histerectomia Laparoscopica Total (HLT)

Utilizando slo las herramientas laparoscopicas, el itero
se separa del cuerpo y se extrae a través de una de las
incisiones abdominales. EI HSL deja el cuello uterino en
su lugar, y el HLT elimina tanto el Gtero y el cuello
uterino. Se requiere 1 dia de hospitalizacion y puede
volver a la actividad normal por lo general en 2 semanas.

Histerectomia Vaginal Asistida por Laparoscopia (HVL)

Utilizando sdlo las herramientas laparoscopicas, el dtero
y el cuello uterino se extraen a través de la vagina, se
requiere de 1 dia de hospitalizacion y puede volver a la
actividad normal por lo general en 2 semanas.

Estos procedimientos son realizados con el equipo de ginecologia - Consulta con tu Ginecologo para mds informacion.
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