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Menos tiempo de recuperacion
Menos tiempo de hospitalizacion
Menos cicatrices

Menos dolor

en comparacion con la cirugia convencional



La CMI ayuda a que su recuperacion sea rdpida

® g (Ml puede cambiar su manera de

ensar sobre la cirugia

a Cirugia de Minima Invasividad (CMI), que incluye
cirugia laparoscopica y cirugia toracoscopica, utiliza la
tecnologia para realizar cirugias en el abdomen y el
torax a través de pequenas incisiones. Los pacientes que
eligen la CMI usualmente disfrutan de una rdpida
recuperacion y una corta estadia hospitalaria, en
comparacion con los pacientes de cirugia convencional
0 abierta.

® (Es usted candidato para la CMI?

Esta es una pregunta que usted debe discutir con su
cirvjano. La CMI ha probado ser mds efectiva que la
cirugia convencional y los pacientes regresan a las
actividades cotidianas mds rdpido.

La CMI ofrece muchos beneficios*
M Cirugia ambulatoria
M Menos tiempo de recuperacion
B Menos fiempo de hospitalizacion
B Menos cicatrices
B Menos dolor

* En comparacion con la cirugia convencional

m (Como se hace la CMI?
El cirujano hace pequeiias incisiones (de 0.5 a 1cm) en
el abdomen del paciente, utilizando una cémara miniatura
0 un videoscopio, junto a instrumentos especializados
que son insertados para realizar el procedimiento; no es
necesario una incision grande que requiera cortar gran
cantidad de piel y mosculo.

Nadie quiere permanecer hospitalizado mds tiempo de
lo necesario. Los pacientes que eligen la CMI regresan
a sus hogares mds rdpido que aquellos que optan por
la cirugia convencional.

El tiempo de recuperacion es tipicamente mds corto. Eso
significa que usted puede regresar a su rutina en menos
tiempo con la CMI que el que se puede tomar con cirugia
convencional.

Debido a que las incisiones son mds pequefias que en
la cirugia convencional, hay menos invasion y menor
dafio en su cuerpo, contribuyendo con un rdpida
recuperacion.

Cirugia de Minima Invasividad Cirugia Convencional

Colecistectomia Abierta

Colecistectomia Laparoscapica

La CMI deja menos cicatrices (es mds estética)

Las cirugias convencionales dejan a los pacientes con
grandes e imborrables cicatrices. Pero esto no es asi para
los pacientes que eligen CMI. La mayoria de las incisiones
de la CMI son pequefias (menos de Tcm) y muchas
personas ni siquiera las notan después de haberse
recuperado.

La CMI causa menos dolor

Como las incisiones son mds pequefias que en la cirugia
convencional, hay menos frauma; y como resultado, hay
mucho menos dolor y por tanto, menos necesidad de
medicamentos para el dolor luego del procedimiento.

La CMI es tan efectiva como la cirugia convencional

Muchas cirugias abdominales y tordcicas pueden ser
realizadas por medio de CMI o por método convencional.

Es importante saber que los resultados quirdrgicos son
los mismos. La CMI ha demostrado ser mds efectiva que
la cirugia convencional para muchos procedimientos,
(omo son:

* Colecistectomia (Cirugia de Vesicula Biliar)
* Colectomia (Cirugia de Cdlon)

* Apendicectomia

* Reparacion de Hernias

* Cirugia para Hemorroides

* Histerectomia (Extraccién del Utero)

* Ligadura de Trompas

* Cirugia para Reflujo Gdstrico

* Cirugia para Obesidad

* Cirugia Pulmonar

En los Gltimos 15 aiios la CMI ha sido el procedimiento de
eleccion para millones de personas en el mundo, con resultados
muy satisfactorios.

Consulte con su médico si estd en la

capacidad de realizar cirugias
endoscopicas o de minima invasividad.




